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~ Chleb Swielo wyjiity z pieca, grubo przesmaro-
wany smalcem ze skwarkami i lubczykiem albo
powidiami smalonymi w sadzie w wielkim miedzia-
nym kotle, w kt-rym co rusz zanurza sifi drewniany
- kbociano, by Sliwki nie przywieraiy...

Jul same te siowa sprawiajN, Ue Slinka napiywa
" do ust, a widok i .zapach tych swojskich specja-
~ j-w przypominajl T zwjaszcza ludziom starsze-
~ go pokolenia, ale wszakle nie tylko - doznania
i obrazy dzieciEstwa: wiejskN zagrodii dziad-
. k-w, cudowny smak zerwanego z drzewa jabika,
zapach dymu z ogniska i trawy tul po poko-
- sie, ciepio jaja wybranego dopiero co z kurnika,
" chj-d mleka z blaszanej baki, kt-rN wyciNgnifito
Z ginbokiej studni albo szemrzNcego tul obok
chaty potoku.

Bo najcziiSciejte wspomnieniaiNczN siff
z latem i wezesnN jesieniN, porami wzrostu, dojrze-
wania i zbierania plon-w, z kt-rych potem wyroSnie
-w_niezapomniany chrupiNcy razowiec i uwarzN
sifi powidja. Proste tradycyjne jadio, za kt-rym
tisknimy.

Jest to tfisknota za smakiem prawdziwym. Totel nie tylko starsi, ale jul cajkiem
spora rzesza ludzi - i na Swiecie i coraz cziiSciej tel u nas ¥ poszukuje UywnoSci wytwarzanej
z naturalnych surowc-w, wedjug przekazywanych z pokolenia na pokolenie receptur i stosowanych
od dawien dawna metod.

Tradycyjne Wyroby, przetwory i potrawy oferujKl bowiem to, czego nie ma JywnoST produko-
wana masowo T przyjemnoST odczuwania specyycznego dla miejsca ich wytworzenia smaku, wygINdu
i aromatu. Unikatowy jest zatem mi-d z Brzozowa, jego zapach, konsystencja i smak, poniewal
wplyw na to ma tutejszy mikroklimat, gleba, szata roSlinna. Za gotowanym w Gzinie barszczem
kryje sifi mifidzy innymi spos - b przechowywania jabiek, kt-re leakujN w przydomowych piwniczkach,
a sekret brzozowskich serduszek tkwi w ullytym w cieScie smalcu, wytapianym ze sjoniny (i wcale
nieobojfitne jest z jakiej rasy SwiE pochodzi).

Tym, co decyduje o calym dobrodziejstwie tradycyjnej kuchnijesttakUe spos - b pozyskiwania
surowc-w i technika przyrzNdzania OywnoSci. | tak na przykiad mifitii wiele gospodyE z nadwiSlaE-
skich wsi zbiera z odbudowanych w starym korycie Wisiy poletek. Samopas tel, bez specjalnej
pielfignacji, pleni sift w ogr- dkach lubczyk, nadajNcy charakterystyczny smak wielu potrawom. Inaczej
smakuje chleb, kt-ry wypieka sifi na liSciach chrzanu, a niepowtarzalnoST powidej z Zakola Doliny
Wisiy zasadza sifi na liczNcej sto lat metodzie smalenia, kt-re trwa dwa albo trzy dni.

Zmysiowa przyjemnoSI, jaka towarzyszy degustacii tradycyjnych specjai-w, jest wific
wynikiem niezwykle pracochjonnego procesu. Ale czy moglibySmy sifi zachwycal czarem tutejszych
nalewek, gdyby nie ta diuga i skomplikowana droga ich tworzenia? MieSci sifi w nich caje bogactwo ik,
las-wisad-w, kwiat-w, zi-{, owoc- w i korzeni starannie dobieranych z czystych ekologicznie obszar - w
i rozmaicie komponowanych. Dojrzewal jednak muszN kilka miesificy, a nawet lat, by stal sifi
godnymi tego miana. | wiaSnie z tej przyczyny wytw - rc-w prawdziwych nalewek jest tak niewielu.
Odkrywanie smak-w T narodowej, regionalnej czy lokalnej kuchni T staje sii dzisiaj jednym
z nieodzownych punkt-w turystycznych wypraw. Od 10 do 15 procent turyst-w deklaruje chil
poznania nowych miejsc poprzez ich dziedzictwo kulinarne. Wszak kultura r-Unych naciji i spojeczno-
Sci, budujNcych na przestrzeni wiek-w swojN tolsamoST, to nie tylko architektura i sztuka.

TotakUekulturastoju, zachiicajNcado celebrowaniaposiik - w, delektowaniasifi strawNi chwill
wytchnienia w gronie przyjaci-i. To r-wniell obyczaje i obrzfidy, jakUe cziisto towarzyszNce tradycyj-
nym sposobom uprawy i hodowli. Niezwykle barwne sN te zwjaszcza, kt-re towarzyszygy podniosiym
dniom zasiew-w, a potem zbierania plon-w. Wiele zwycza] w i pieSni wiNle sifl z podawanym na
st-j jedzeniem. W kraju nad WisiN szczeg-InN estymN darzono chleb, kt-rym po dziS dzie€ wita sii
dostojnych goSci i nowoleEc-w. iChleb najmocniej wilUed, AChleb piacze, gdy darmo go jeSIb, iChleb
pracN nabyty, bywa smaczny i sytyo gioszN ludowe porzekadja. Nie bez kozery caje stulecia przetrwaio
staropolskie przysjowie: iPolak nie da sobie w kaszii dmuchalb. W umiejtitnoSci przetwarzania kasz,
kt-re jak dziS ziemniaki niegdyS stanowily podstawii wylywienia, gospodynie osiNgaiy prawdziwe
mistrzostwo. Wielkie tel byio ich znaczenie obrziidowe.




Ale Imaje ojczyznyb lokalnych spojecznoSci majN do zaoyarowania jeszcze coS wiiicej T
zrodzone z potrzeby, ale tel asp|raCJ| estetycznych, rnk0d2|ego Jego tworzywem byio kiedySijest dzisiaj
bogactwo ziemi, na kt-rej UyjN wytw-rcy, i to, co pod ik T w kuchni, spilarni, zagrodzie. Drewno,
glina, piasek, weina, juta, Iniane nici, korek, mNka, s-I, przedmioty codziennego ulytku, na przykiad
drewniana fyUka, z kt-rej Apo ubraniu w szmatkid powstaje lalka. Niekiedy zarzucona przez jakiS
czas tradycja, obecnie sifi odradza, zaS w niekt-rych rodzinach przekazywana jest od kilku pokoleG,
bo - Jak podkreSla Anna Zifiba, kt-ra modeluje w masie solnej obrazy pjaskorzethy - lzasjuguje na
to, by jN kultywowal. Doceniajic zdobycze cywilizacji, nie molna zapominal o wartoSciach sztuki
folklorystycznejo.

Zakorzenione w tradycji wytwory sztuki rikodzielniczej i kulinarnej tworzN jeden z najcie-
kawszych akcent-w krajobrazu kulturowego Amaiych ojczyzno. | mieszka®cy tych obszar-w majN tego
SwiadomoSI. W dobrze pojfitym wsp-Inym interesie angaluji sifi w lokalne dziaiania, by T m-wiK
mieszkanki DNbrowy ChejmiEskiej Beata Tomaszewska i Danuta PodlasiEska - focalil od zapomnienia
to, co molle w przyszioSci decydowal o odrfibnoSci i stal sifi wizerunkiem regionus.

Waloryzacja i promocja produkt-w lokalnych i tradycyjnych jest wiodNcym tematem
realizowanym przez LokalnN Grupfi Dziaiania iZakole Dolnej Wisjyo w ramach europejskiego programu
LEADER +. Jesttoskr-tfrancuskiejnazwy (Liaison Entre Actions de Developmentde liEconomie Rurale),
kt-ra oznacza zwiNzki mifidzy dziajaniami na rzecz rozwoju gospodarczego wsi, czyli wsp-jprachi
mifidzy r - Unymi podmiotami dziajajNcymi na wsi lub na rzecz rozwoju wsi i jej mieszkac - w.

Program powstaj w latach 90. minionego wieku na skutek rosnNcej przepaSci miridzy wsill
amiastem, wyludniania sif obszar - w wiejskich, zmniejszania sifi liczby gospodarstw rolnych T zwjasz-
cza tych maiych, rodzinnych ¥ zanikania tradycji i wartoSci krzewionych przez wiejskie spojecznoSci na
przestrzeni dziej-w. Metoda programu  LEADER+ polega na szerokim zaangalowaniu samych
mieszkac-w w rozw-j swojej Amajej ojczyznyd, jako migjsca nie tylko produkcji rolnej, ale
tel innych gaifizi gospodarczej aktywnoSci, miejsca, w kt-rym dobrze sifi Uyje, zachowujNc przy tym
caie jego bogactwo przyrodnicze i kulturowe.

Te Amaie ojczyznyo nie majN granic administracyjnych. WrastajNl z poczucia sp-jnoSci
geograycznej, gospodarczej, historycznej, kulturowej, przyrodniczejmieszkac - wmikroregion - w, kt - rzy
budujN lokalnN strategifi dziaiania zgodnie ze specyykN tych teren-w.

Lokalna Grupa Dziajania AZakole Dolnej Wisjyo powstaja w porozumieniu mieszkaEc-w
i samorzNd-w czterech sNsiadujicych ze sobN gmin: DNbrowy CheimiEskiej, Kijewa Kr-lewskiego,
Pruszczai Unisjawia. To obszar doliny Wisiy, malowniczy krajobraz urozmaicony zboczami wysoczyzny.
morenowej, mozaika {Nk, p-I, las-w i sad-w, kt-re na przejomie XIX i XX wieku rozsiadiy sifi na
nadwiSlaEskich skarpach. RozpoSciera sifi tutaj Zesp-j Park-w Krajobrazowych ChejmiEski
i NadwiSlaEski o wyhitnych walorach przyrodniczych, historycznych i kulturowych. Wittksza cziST
tego obszaru dzieliia losy z ZiemiN ChejmiEskN, gdzie stykagy sifi polskie plemiona kujawskie,
kultura staropruska, niemiecka, fryzyjska. Pozostawili tu swoje Slady menonici. Wkiad w rozw-| tej
ziemi mieli Polacy, Niemcy, #ydzi. O dawnych dziejach opowiadajN prehistoryczne i wczesnoSred-
niowieczne grodziska, wiejska architektura, zabytki techniki, podworskie parki i pajace. | dziefa sztuki
rzemieSlniczej i ritkodzieja oraz - wyrosie z tradycji tej ziemi i migrujNcych tutaj mieszkaGc-w innych
dzielnic Polski T dziedzictwo kulinarne.




" Publikacja, kt-rN trzymacie PaEstwo w ritku, jest pokiosiem zorganizowanego przez
" LGD AZakole Dolnej Wisiyd konkursu produkt-w lokalnych i tradycyjnych, kt-re
rywalizowaly o przyznanie AMarki Lokalnej Zakola Dolnej Wisjyo.

Dedykujemy ]Nwszystklm uczestnikom, kt - rzy sN zarazem jej wsp - jtw - rcami. Awszyst-

kich, kt-rzy do niej za]er zapraszamy tutaj, do Zakola Dolnej Wisiy, gdzie odkryjN smak
prawdziwy, a i znajdN wiele dla ducha.
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Dnia 5 czerwca 2007 w Urzndzie Gminy Dnbrowa Chejmirska
Kapituga Marki Lokalnej
w skiadzie:
Marek Szczygielski 8 Przewodniczncy, Joanna Rona, Hieronim Bjalejak, Jerzy Tomkiewicz, Marcin Grzeszczyk

oceniga 31 prac konkursowych zgloszonych w dw - ch kategoriach: produkt kulinarny, produkt rykodzielniczy.

Kategoria

PRODUKT KULINARNY:

I miejsce Tradycyjny chleb wiejski 24,25 pkt
I miejsce Powidga Gzirskie 24,00 pkt
111 migjsce Smalec z Gzinianki 23,25 pkt
IV miejsce Pasztet z Gzinianki 22,75 pkt
V miejsce Wino owocowe (wyr -Unienie) 22,04 pkt

Specjalne wyr - Unienie Kapitugy 8 M inta Unisjawska.
Komisja bardzo wysoko oceniga poziom produkt-w.

Kategoria

PRODUKT RODKODZIELNICZY:
I miejsce Misa gliniano-ceramiczna 24,20 pkt
Sploty Unisjawskie 24,20 pkt
I miejsce Lalki na patyku 19,60 pkt

Specjalne wyr-Unienie Kapitugy 8 Aniogki dWaniogki6.
Komisja wyraziga opinin, Ue do przygotowania produkt-w powinny byl ulyte tylko materiajy naturalne.

Produkty z miejsc od 152 kategoru produkty kulmarne P14

z kategorii produkty rr]kodZIeInlcze mngn | posgug:wal sin logiem:

MARKA LOKALNA




Tradycyjny chleb wiejski

Azali jest zapach znamienitszy, nifli ten, kiedy z pieca
| chlebowego gospodyni wyjmuje dopiero co
upieczony hochen? Zrazu wypejnia on cajy dom, by po chwili

* przekroczyl jego progi- i rozejSI sii na podw-rze,
wiejskN drogfi i jeszcze dalej..

Nikt, kto w onej chwili tam siii znajdzie, nie omieszka podN-
Uyl tym tropem. Wszak kaldy tiiskni do chleba domowego

-~ wypieku. Zanikia, zdawaiobysiiumiejiitnoST, odlyia. TakUe tutaj,

~ w Zakolu Dolnej Wisjy.

- Caja dobrol chleba wiejskiego z Gzina T jego aromat,
wygINd i smak T wywodzi Sifi ze starej receptury, przekazywa-
nej z pokolenia na pokolenie. Ciasto wyrabia sifi z odpowied-
nio dobranych miarek mNki Uytniej, razowej i pszennej, wody,

~ mleka, kwasu chlebowego i droldly. Niezbiidny jest kminek

- i mak. | liScie chrzanu, na kt-rych chleb sif wypieka. Ma on

~ ksztait wydiuUony i nieco zaokrNglony wierzch, a jasnobriizowN
“sk-rkii chrupiNcN i pachnNcN. Djugo utrzymuje SwieloSl, ale to,
czego siil nigdy nie zapomina, to spollycie kromki gziEskiego
chleba tul po wyjiiciu z pieca.
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} Irena Jerzy Tomkiewicz - Gzin




Powidga Gzirskie

Ze Sliw najprzedniejsze do smalenia sN wigierki, a poSr-d nich te szczepy, kt-re dojrzewajN w przydomowych
sadach Zakola Doliny Wisiy. Do dziS niczym nie pryskane, odporne na szkodniki i zmiennN pogodd, karmione
dobrodziejstwem gleby i sjoca. A przy tym o wyjNtkowo smacznych owocach, jak te z okolic Gzina, gdzie tradycja
ich przetwarzania sifiga stu lat.

Tak jak i w-wczas smally sifi je w kotle kuprowym (miedzianym), zawieszonym nad ogniem, podsycanym liScia-
stym drewnem. Baczyl trzeba pilnie, by nie przywieraly do Scianek, totel na podoriidziu stoi Abociand drewniany,
kt-ry sjully do mieszania.

Owoce p-Tnej odmiany wigierki pr-UN sifi wolniutko, z niewielkN iloSciN cukru, niemal przez dzie€ caly i parii godzin
nastnpnego a czasem i trzeciego. Wreszcie kiedy masa jest tak gfista, Ue spada z kBocianad wielkimi pjatami, powidia

sN gotowe. PrzybierajN w-wczas barwi ciemnego brNzu, a przekrojone ukazu1N wniitrze nieco jaSniejsze, przeplecio-
ne skrawkami yoletowej sk-rki. Przesycone aromatem dymu i pestki, maj\ lekko sjodki, kwaskowy smak, wzbogacony
garSciNl dorzuconych na koniec smalenia goFdzik-w i cynamonu.
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Smalec z Gzinianki

Najprostsze, a jakUe smakowite jadjo T paj-
da razowca przesmarowana grubo smalcem
nabieranymwprostz glinianegogarnca, wkt-rym
sifl go przechowuje.

NiegdyS sporzNdzano go na zimowe zapasy,
dziS nie powstydzN sifi go najbogatsze stoiy.
Najwalniejsza jest sionina i ...cierpliwoSI.
Bo sednem tego specjaiu jest wolny wytop sjo-
niny. WszakUe na tym nie koniec. PrzydadzN sif
jeszcze jabika, majeranek i czosnek, cebula
i pieprz, i woda. To z umiejfithego, opartego
na wyczuciu i wieloletniej praktyce doboru
przypraw i zachowania wjaSciwych proporcji,
wynika ten cudowny aromat i wygINd smalcu
z Gzinianki. Smacznego!

Irena Jerzy Tomkiewicz - Gzin




Pasztet z Gzinianki

Wiele przepis-w tradycyjnych potraw przekazywano
sobie z ust do ust. Bywajy wSr-d nich jednakowol
i takie, kt-re nastfipnym pokoleniom spisywano.
Nie bez powodu, skoro zawierajy pilnie strzelone
receptury wyrob-w wyjNtkowych. Zwjaszcza takich,
kt-re mialy zajNI poczesne miejsce na SwiNtecz-
nym stole. Jak pasztety pieczone na Wielkanoc.
Wymagaly wielkiego kunsztu i stanowily dla gospo-
darzy nie lada wyzwanie. Nalelly do nich i pasztet
z Gzinianki.

Powszechnie znane sN jego skijadniki T boczek,
whltroba, wieprzowina, jaja T oraz przyprawy T s-l,
pieprz, majeranek, cebula, czosnek. Tajemnica tkwi
w proporcjach i technice wyrobu, odzwierciedlonej
w jednolite] strukturze farszu. W jego przekroju uka-
zuje sin U-itko ugotowanego jaja w biajej otoczce
i drobiny ulytych przypraw. Tak podany jest prawdzi-
wh ozdobN wielkanocnego stoju.




iGoSciu, siNdT pod mym liSciem, A odpoczyE sobie...o

| ...porozkoszuj sii bukietem smaku wina z Watorowa.
Mole wSr-d zapraszajNcych w goScinii drzew i krzew-w
owocowych: wiSni, porzeczek czerwonych i czarnych,
jabjoni, Sliw, malin, truskawek. Tu i -wdzie rozsiadiy sifi tel
dzikie r-Ue, a wszfidzie niicN zapachem zioja.

To z nich nastawia sif tutejsze wino, kt-rego fermentacji
wspomaga szczypta szlachetnych droUdly i wodny roztw-r
sacharozy. Wino z jednego gatunku owoc-w albo wielu, albo
mieszanina win jednoowocowych.

Lucyna Cezary Malczak - Watorowo
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LiTl suszony minty
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W pradawnym korycie Wisfy, na pod-
mokjych gruntach zwanych od stu lat
imorasiami, rozciNgajN sifi mifitowe
pola. Naturalna apteczka, skNd od
dawien dawna czerpie sifl ziojo dla
zdrowia. TakUe i obecnie, albowiem
minta nie toleruje produkt-w che-
micznych, totel pozyskuje sii jN
z poletek odbudowanych na starych
rozjogach w stanie nieskalonym.

Wszakle nie tylko w celach lecz-
niczych, ale i dla aromatu i smaku
w tradycyjnie sporzNdzanych potra-
wach i nalewkach.

By zawsze byja na wyciNgnificie
riiki, zbiera sifl jN we wiaSciwej chwi-
li, zawija w pj-ciennik i suszy. Zioj
w czystej postaci. Bez pleSni i zwiNz-
k-w chemicznych.

Teresa Matuszewska - Unisjaw




Z kryjNcych sifi w ziemi zj-U mineralnych od stuleci wyrabiano naczynia.
Chiitnie sifi po nie sifiga i teraz, chol niez przyczyn praktycznych, ale dla ich
pifikna, a przede wszystkim niepowtarzalnoSci, kt-ra nierozdzielnie wiNUe sir
z ritkodziejem.

Z czystej gliny, piasku i szamotu ¥ z tutejszych teren-w i ze $INska
T powstajN misy w Gzinie. Lepione sN wedle jednej z najstarszych tech-
nik riicznej roboty. Zwana jest ona wstNUeczkowN, jako Ue toczone -
z wyrobionej pierwej masy T wajeczki ugniata sii na ksztait wstNOki.

Ukjada sifi je nastripnie warstwami, jedna na drugN, i dopiero wtedy naczyniom
nadaje sifi formi. Niekt-re z nich odtwarzajN ceramiki z wykopalisk
archeologicznych, prowadzonychwmiescuprastaregogrodziskawGzinie przez
prof. Jadwigri ChudziakowskN. Na koniec sN wypalane, co przydaje im twardoSci
i odpornoSci na uszkodzenia.
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Pifil drut-w T koniecznie drewnianych i wyiNcznie utoczonych
z drewna robinii T drut z UyjkN i Iniane nici, zrficznoST nabyta z obserwagji
i pod okiem matki, wyobra¥nia artysty. To wszystko kryje sifi za splotami,
z kt-rych powstajN misterne serwety i obrusy.

Oryginalne, unikatowe dziefa sztuki rikodzielnicze.

na Chylewska - Unisjaw




Lalki na patyku

Drzewiej siullyly dzieciom do zabawy, dzi$ tworzone sN po to
IAby na kredensie stajy, Dawne czasy wspominaiyo.

Ate czasy, to odziel z sukien tkanych riicznie z naturalnych surow-
c-wwdjugie zimowe wieczory. ToteUi dziS te swojskie lale ubrane sN

w materialy z Inu i juty, zdobne w dekoracyjne przepaski. Wszak
i onegdaj kobiety przydawajy tkaninom urody, farbujic surowe
tkaniny i wyszywajNc na nich hafty.

To, co w nich ciekawe, to przeniesienie przedmiotu
ulytkowego w sferii dekoracji. Drewniana paika do
ciasta albo fyUka Apo urabianiu w szmatkio staje sif
ozdobN wniitrza.

_ N4

Beata Tomaszewska - DNbrowa ChejmiGska
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* Aniogki Waniogki

NiegdySwszystko, co zdobiio SwilitecznN choinkn, byj
wykonane wjasnorficznie. | takie s wiaSnie anioki
AWanioiki. ~ Kolorowe, ~strojne, niepowtarzalne.
Wystarczy resztka wij-czki, kilka zapajek, korek,
drucik, dwie szklane miski i zapomniana, porzucona
w jakim$ kNcie lalka.
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Brzozowskie Serduszka

Przepis przechowywany w rodzinie od kilku pokoleE, to tradycyjna
receptura ciasta sjodkiego i kruchego, z kt-rego wykrawa sifi r-Une
formy. SporzNdza sifi je z mNki, cukru, jaj i smalcu. | to w tym ostatnim
skjadniku - tkwi tajemnica wypieku. Smalec wytapia sifi ze sjoniny i aby
jeszcze polepszyl jego smak, producent planuje zaiolyl hodowli SwiE

Ziotnicka Pstra. Ciastka nie tracN z upiywem czasu kruchoSci, jeSli
przechowasz je w zamknifitym pojemniku.

i
Beata Janto€E - Brzozo

MaTlane Ciasteczka
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Prostota wykonania i dostiipnoSI skiadnik-w, wytwarza-
nych na miejscu sprawily, Ue przepis na nie od zawsze
przekazywany byi z Aust do usto. Ciasto wyrabia sifi z mNki
i otrNb pszennych, jaj podebranych kurom: karmionym
zbolem, masja ubitego z mleka. Do tego orzechy
wioskie z ogrodu i laskowe z lasu, wanilia, cytryna, migdaiy.
Po p-j godzinie pieczenia wyjmujemy z piekarnika
kruche ciasteczka w kolorze zjocistych jan-w zb-0 Ziemi
ChejmiCskiej.

= i
Malezak - Watorowo
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